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สารบัญ  
 เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สัญลักษณและคํายอคัมภีร ฌ 

บทท่ี ๑ : บทนํา ๑ 

 ๑.๑  ความสําคัญและความเปนมาของปญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๓ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ  ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๓ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๔ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๔ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๘ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย ๘ 

บทท่ี ๒  แนวคิดเกี่ยวกับกายสุจริตในพุทธศาสนาเถรวาท ๙ 

 ๒.๑ หลักคําสอนเก่ียวกับกายสุจริต ๙ 

  ๒.๑.๑ ความหมายของกายสุจริต  ๙ 

  ๒.๑.๒ คําสอนท่ีเกี่ยวของกับกายสุจริตในพระพุทธศาสนา ๑๐ 

  ๒.๑.๓ ประเภทของกายสุจริต ๑๖ 

  ๒.๑.๔ ความสําคัญของกายสุจริต  ๒๒ 

 ๒.๒ หลักการพัฒนากายสุจริต     ๒๖ 

 ๒.๓ สรุป     ๓๑ 

บทท่ี ๓  ลักษณะกายสุจริตในสังคม ๓๒ 

 ๓.๑ การปลูกฝงความสําคัญของหลักกายสุจริตในสังคม ๓๘ 

 ๓.๒ การแกปญหาสังคมไทยดวยหลักกายสุจริตและหลักธรรมอ่ืนๆ  ๓๙ 

  ๓.๒.๑ แนวทางการแกปญหากายทุจริตดวยศีลขอท่ี ๑   ๔๐ 

  ๓.๒.๒ แนวทางการแกปญหากายทุจริตดวยศีลขอท่ี ๒ ๔๓ 

  ๓.๒.๓ แนวทางการแกปญหากายทุจริตดวยศีลขอท่ี ๓ ๔๖ 

 ๓.๓ การสงเสริมการปฏิบัติกายสุจริตดวยหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ๕๒ 
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                              สารบัญ (ตอ)  

เรื่อง หนา 

   

 ๓.๔ กายสุจริตกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทางสังคม ๕๙ 

    

บทท่ี ๔  แนวทางการประยุกตใชหลักกายสุจริตในพระพุทธศาสนากับสังคมไทย ๖๘ 

 ๔.๑ การประยุกตใชระดับปจเจกบุคคล ๖๘ 

 ๔.๒ การประยุกตใชระดับครอบครัว                                                 ๗๑ 

 ๔.๓ การประยุกตใชระดับองคกร ๗๓ 

 ๔.๔ การประยุกตใชกับสังคมสวนรวม ๗๖ 

 ๔.๕ รูปแบบการพัฒนากายสุจริตในสังคม ๘๑ 

  ๔.๕.๑ การพัฒนากายดวยหลักกายภาวนา ๘๑ 

  ๔.๕.๒ การพัฒนากายดวยหลักศีลภาวนา ๘๑ 

  ๔.๕.๓ การพัฒนาจิตดวยจิตภาวนา ๘๓ 

  ๔.๕.๔ การพัฒนาปญญาดวยหลักปญญาภาวนา ๘๗ 

  

บทท่ี ๕ : สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๗ 

         ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗ 

         ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๙ 

บรรณานุกรม ๑๐๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑๐๖ 

    

    

 


